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Tous les experts qui s'occupent de la santé medtsdeenfants et des adolescents comme les psgshiatr
psychologues, éducateurs sociaux, enseignantgssedrs, travailleurs sociaux et autres, devraiensidérer
les raisons pour lesquelles les jeunes se sentatthieoreux, anxieux et incertains. Selon les lois du
développement de l'adolescent, nous savons quaircerdolescents éprouvent ces sentiments a dedsdeg
divers. Si de jeunes personnes pouvaient choidire eactivités constructives et groupes sectairdlss e
choisiraient surtout les activités constructivesufPaider les jeunes a devenir adulte, les parentievraient pas
perdre de vue la nécessité impérative qu'il y er tes limites, ce qui signifie que la parengalinpliqgue un
role important d'autorité parentale. Bien sdr,'esifaint est plus jeune et moins mature, il faut plus grande
autorité. Au fur et & mesure ou l'enfant grandidevient plus responsable et plus mature, I'aétatévrait

diminuer.



