Introduction a la présentation
"Au revoir Mére : Des enfants de sectes qui quittehpar eux-mémes et recommencent a
Zéro »"
Janja Lalich et Luigi Corvaglia

Conférence FECRIS, le 21 mai 2016, Sofia, Bulgarie

Compte tenu de la longévité de certaines sectesrmuimergé entre les années 1950 et 1980,
nous en apprenons de plus en plus sur les «xmemibeeses groupes de deuxiéme et méme de
troisiéme génération — c’est a dire ayant eu desnp&qui sont entrés dans ces groupes a
I'age adulte. Cette présentation mettra en évidgnetgues-unes des questions liées au fait
d’avoir été élevé dans un groupe clos ou sectairg@néralement

(1) exige l'adulation incontestée d'un leader cmaatique

(2) exige un haut degré de conformité

(3) impose des contraintes comportementales, émmles, et parfois physiques

4) et est gouverné par un systeme clos (le plugestextrémiste) de croyance ou

d'idéologie.

Non seulement ces enfamt®nt pas choisid'étre dans un tel groupe, mais ils ont été élavés
croire gu’il n'existait pas de vision alternative thonde ; ils ont en outre appris la crainte (et
dans certains cas, la haine) du «monde extérieurs.

Dans le droit fil du theme de la conférence deecatinée "Femmes dans les sectes, Gourous
et victimes," mon collegue Luigi Corvaglia, du Céénile Recherche Scientifique de la
FECRIS/ Direction anglophone, commencera par uncapee la relation entre la mere et de
I'enfant - une relation sociale de base, consgjé&hé moins dans la plupart des sociétés,
comme fondamentale pour le développement des enfamontrera comment cette relation
peut étre affectée lorsque la mére est dans uhe sec

S’ensuivra un résumé des résultats de mes reclgerche

Les données présentées ici sont tirées d'entret@msstructurés avec 63 individus nés et /
ou élevés a un age précoce dans un des 39 groifigesrds considérés, qui vont des
fondamentalistes chrétiens au New Age éclectiqlee n@éditation orientale et autres. Ce
matériau sera développé dans un livre a paraitre Isditre provisoire, "Fuir I'Utopie :
Grandir dans une secte, en Ressortir, et Recommareezo”, qui sera publié en 2017 par
Routledge, et sera écrit avec ma collegue et cedattarla McLaren, M.A.
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Veuillez noter que ce sont les TOUT PREMIERS RESALT de mon projet de recherche,
intitulé «Comment des enfants de Sectes parviennent-ilsvavupar eux-mémes dans le

« Monde extérieus. Je viens juste de commencer & analyser ces e®nnes interviews des
participants ont duré environ 2 heures chacurget kes participants les ont complétés en
remplissant un questionnaire démographique de dasé¢)es résultats ont été enregistrés
dans le SPSS (programme informatique d'analyseideces sociales).

1. Ceci est la premiére recherche approfondie dangenre, basée sur des rencontres et des
entretiens avec des individus qui sont nés etdnété élevés dans une secte. Ces individus
sont parfois désignées comme membres de secteedgi@ohe génération» (SGA), bien que
certains des participants a cette recherche aiémteé«troisieme génération». La plupart
n‘aiment pas le surnom SGA, car ils estiment neagas choisi d'étre membres. Ils

pourraient peut-étre étre appelés «enfants dessdetenus adultes» : une expression que je
préfere utiliser.

2. Cette recherche comprend des données provea®3t iddividus qui vivaient dans 39
groupes différents et qui ont quitté d’eux-mémeselete soit a I'adolescence soit a I'age
adulte. "D’eux-mémes" signifie qu'ils sont partis leurs parents ou autres membres de la
famille, et dans la plupart des cas sans aucumeexigtrieure.

- Le panel des individus interrogées est de 50 fesprh3 hommes, 1 méale transgenre et 1
transsexuel F-T-M.

- lls ont passé entre 7 et 41 années dans un groupe

- Leurs ages au moment de I'entrevue allaient de @8 ans.

- Leurs différents groupes, au nombre de 39, varghdétien fondamentaliste au New Age
éclectique, du politique a la méditation orientti@ la communauté hippie.

3. Dans 34 cas, la mere est encore dans la sgates 23 cas, le péere est encore dans la secte.
Dans 2 cas, la mére est maintenant dans une st#étertte; dans 3 cas, le pére est
maintenant dans une secte différente. Plus de t@éngles participants ont encore des freres

et sceurs dans la secte.

En raison du grand nombre de membres de leur faemi¢ore dans la secte, 'une des
conclusions les plus importantes est que dansifzapt des cas, pendant de nombreuses
années ces individus n’ont eu que peu ou pas daatavec leurs parents ou fréres et soceurs,
et que la moitié environ n’ont pas du tout de cont@ans la plupart des cas, en effet ce
contact est interdit par le groupe. Cette exclufinoée de la famille est manifestement
préjudiciable a des relations humaines et famsiaknes.

! Reprendre le contrdle de sa Vie: Se reconstruiradgr) d'une secte et de relations abusives
2 Choix sous contrainte Vrais Croyants et sectes charismatiques



4. Alors gu’ils étaient enfants dans la secte, ddtign étaient scolarisés a domicile, ou
fréquentaient des écoles dirigées par elle, ourenm recevaient aucune instruction que ce
soit. Le reste fréquentait une école publique caiéoole privée non gérée par la secte ; mais
ils n'étaient généralement pas autorisés a fréqudet enfants n’appartenant pas a leur
groupe. Pour cela et d'autres raisons, - commedédeue vestimentaire singuliére, une
dévotion évidente pour un leader spécial, un laed@zarre, un comportement distant -, ces
enfants de secte étaient ridiculisés (y comprifomapar des enseignants) et souvent
ostracisés par les autres enfants.

Peu importe quel type de scolarité ils avaient ane,fois sortis de la secte ces individus
étaient désavantagés faute de dossier scolaireu deux seulement avaient fait des études
au-dela de I'école secondaire, et beaucoup avaiesine le niveau d’éducation primaire. En
quittant la secte, ils ne comprenaient pas le Byst&ducatif américain ou bien ne savaient
pas comment s'y prendre pour rattraper le niveaueiemple, ils ne connaissaient pas
I'équivalence examen-études secondaires (GED)jeitgvaient pas comment entrer a
I'université ou en école de commerce, ni commentateler une aide financiere, et ainsi de
suite. Une jeune femme par exemple a pu dépengmédiux milliers de dollars et trois
années dans un programme dont elle apprit plugytaiich'était pas reconnu et n’avait
aucune valeur.

5. Lors des interviews, 27 de ces individus, saitns de la moitié se considérent comme
étant d’'une religion ou ayant une vie spirituellege qui est trés inférieur a la moyenne
nationale -. 26 seulement ont déclaré gu'ils centagén Dieu ou en une présence universelle.
Tandis que 22 sont athées ou agnostiques, 15 djgéistne savent pas, et un ne pense rien a
ce sujet.

Fait intéressant, 62 d’entre eux (soit 95%) disgrits ont une conscience politique et/ ou
gu’ils sont actifs politiquement. Ce taux est beaycplus élevé que la moyenne de la
population. Cela peut indiquer que ce type d'exnée rend une personne beaucoup plus
méfiante envers une religion organisée ou enverte orte de religion, et beaucoup plus
préoccupée par les questions politiques et d'aipkut-&tre pour avoir vécu une vie aussi
isolée a un moment donné).

6. Prés de 80% n’ont plus aucune relation avec legg@i ne veulent plus en avoir. Ces

relations sont décrites comme étant hostiles,arabt le groupe les a déclarés ennemis, tantot
ils ne veulent plus rien avoir a faire avec le geu

- 5 individus seulement ont déclaré avoir une baetegion avec le groupe, et 9 ont dit avoir
une relation neutre. Ceci est particulierementiaaiif si 'on considere le nombre de
membres de la famille qui sont encore dans le grdgdpnné au 83). Cela rend plus difficile
toute forme de réconciliation.

7. En ce qui concerne les relations avec leursnpsrd7% ont déclaré avoir de bonnes
relations avec leur mere et 26% avoir des relatgutres. Les autres ont soit des relations
hostiles avec leur mére, ne veulent plus rien aanec elle, soit c’est elle qui ne veut plus
rien a voir avec sa progéniture. (N.B. : la metedésedé dans 6% des cas.)

Quant au pere, 38% ont gardé de bonnes relati@tsclui-ci et environ 28% une relation
neutre. Les autres lui sont ou bien hostiles, ouendent plus rien a voir avec lui, ou bien
c’est lui ne veut rien a voir avec sa progénit(ieB. : le pere est décédé dans presque 14%
des cas.)

Une remarque intéressante : un plus grand nombieng®es (qui sont toutes adultes
maintenant) ont une meilleure relation avec leuwe pgandis que plus d'hommes ont une
meilleure relation avec leur mere.



8. La majorité de ces individus ont été abuséseadkrment dans la secte pendant leur enfance
ou leur adolescence, et beaucoup étaient maltaigsquement. Cependant, I'abus sexuel
semblait plus pernicieux dans la durée et, ce pastune surprise, plus dangereux
psychologiquement et émotionnellement. Dans cextzas, I'agresseur était un parent, un
frere ou un autre membre de la famille (par exeraplencle). Dans la plupart des cas, l'abus
sexuel restait caché et contrélé par la culpalslité peur. Dans quelques cas, il faisait partie
intégrante de la philosophie du groupe. La violgpltgsique était plus notoire et faisait
souvent partie des enseignements du groupe.

Certains de ces individus ne disposent pas endame daine compréhension de I'abus auquel
ils ont été soumis, - soit parce gu’ils ne peuys# y faire face (ils ne voient pas cela comme
tres important dans la mesure ou c’était le lotodes les enfants et cela faisait partie du
systéme de croyances), soit parce qu'ils ne vgastqui tenir pour responsable, soit gu'ils
se sentent toujours coupables et honteux. Dangardes de l'entrevue, des émotions
inappropriées ont été courantes -.

9. Apres avoir quitté le groupe, presque toutesrmiigidus ont connu une confusion extréme, la
dépression, un sentiment de perte, l'anxiété gtla, ceci pour avoir défié la secte et connu des
années d'endoctrinement qui voulaient qu'il n'étigtoint d’autre voie que celle de la secte. La
plupart ont eu en plus un choc culturel extrémeésproir vécu une existence tres confinée et isolée

Il est frappant toutefois de noter que nombre d&atx disent que ce qui les a le plus surpris en
sortant de la secte c’était a quel point tous éasglu « monde extérieur» étaient gentils. lisye s
attendaient pas, aprés avoir été enracinés ddée tju’en dehors de la secte tout était mal, chomp

et danger de mort. Ces individus courageux quiesnajuitté par eux-mémes, avaient trouvé que c’est
le contraire qui était vrai.

Une autre observation importante est que peu ir@oduel point les choses se sont mal passées pour
eux, ou combien ils ont souffert en essayant dmastruire une nouvelle vie, tous (sauf un) digaien
gu'ils ne retourneraient jamais dans la secte'ds qp’avaient jamais pensé y retourner, méme dans
leurs moments les plus noirs. Pour eux, les momestslus douloureux du monde extérieur étaient
meilleurs que la vie dans la secte.

10. L'aspect le plus difficile de I'entrée de aedividus dans la société a été le sentiment datiiém
ressenti par chacun. La remarque récurrente a§&me suis senti comme si je venais d'atterrir e
provenance de Mars ». lls ont trouvé tres difice trouver de I'aide pour les questions pratiques
(argent, école, endroit pour vivre, travail, gtet n'avaient nulle part ou aller pour étre aidés
comprendre ou ils avaient été et ce qu'ils y ataiécu. Beaucoup ont souffert de stress post-
traumatique sévere, qui bien souvent n'a pas agndstiquée pendant des années. lls ont beaucoup
pataugé, souvent déménagé, occupé des petits fatiain a profité d’eux en raison de leurs
vulnérabilités sociales a nouveau. Certains senbé&s dans la drogue, la prostitution et ont véais da
la rue. Les sites web d’anciens membres ont étéstaurce d'aide la plus fréquente — que ce seit de
sites sur leur propre groupe ou sur d'autres gougd@ans la plupart des cas, cela les a aid@stoi¢
de la reconstruction.

11. Les enfants de sectes devenus adultes constitne population croissante et particulierement
vulnérable. Aujourd’hui en Amérique, avec des miflide sectes actives et peut-étre plusieurs nsllio
de personnes ayant participé activement a une &astanoment donné, cela pose un probleme social
impérieux. Le fait que de nombreuses sectes exidegruis des décennies signifie que la deuxieme et
la troisieme génération de membres, ceux qui séskh/ ou ont été élevés dans le groupe, sont eux
aussi en nombre croissant. Et comme nous sommeaiemnle I'apprendre, ces enfants de sectes
quittent massivement. De nombreux groupes se lbdéetement pour améliorer le taux de rétention
des enfants de leurs membres une fois devenussadals et jeunes adultes. En tant que société, nous



devons avoir une meilleure connaissance de ceptglgion et de ses problemes, et travailler & leur
fournir des moyens de rétablissement et de réteinli.
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