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Qu'est-ce que la médecine fondée sur des 
données probantes ?

« La médecine fondée sur des données probantes est 
l'intégration des meilleures données de la recherche avec 
l'expertise clinique et les valeurs du patient »

Sackett DL, Rosenberg WMC, Gray JAM, 
Haynes RB, Richardson WS: Evidence based 
medicine: what it is and what it isn’t. BMJ 
1996;312:71-2.



Triade de la médecine fondée sur des 
données probantes



Mais quelles sont les meilleures données 
probantes ?

• En médecine, toutes les 
données probantes ne se 
valent pas

• Hiérarchie des preuves –
pyramide qui indique les 
données auxquelles nous 
pouvons accorder le plus de 
confiance

• Quelles sont celles à 
rechercher en premier lieu

• Plus haut dans la hiérarchie 
– moins de biais



Données issues de la recherche

• La clé pour rechercher les meilleures données

• Consiste à se mettre en quête de données - càd des études qui ont 
été menées et (idéalement) publiées

• Mais toutes les études ne se valent pas

• Dans la quête de données de recherche, il faut
• d'abord trouver les études (savoir où chercher)

• Mais aussi avoir l'esprit critique
• Pour évaluer leur rigueur et savoir si nous pouvons nous fier à l'étude



Le message le plus important : toutes les 
données probantes ne se valent pas

• Se méfier des données anecdotiques
• Quelqu'un a une histoire intéressante ? Ce n'est peut-être qu'une histoire

• Rapports de cas individuels dans la littérature
• Un cas ou plusieurs ? Pas forcément généralisable

• Avis d'expert ?
• Les gens sont très subjectifs

• Biais de confirmation – on recherche la confirmation de ce qu'on croit



Exemple typique de « preuve anecdotique »

• Photos de perte de poids : avant et après

• Une foule de photos de ce type dans les publicités
• Malgré les solutions miracles proposées, l'humanité prend de plus en plus de 

poids



Prévalence mondiale de l'obésité

https://www.nature.com/articles/s41574-020-00411-y



« Un clinicien du 21e siècle qui 
ne sait pas lire une étude de 

manière critique est aussi mal 
préparé que celui qui ne sait 

pas prendre la tension 
artérielle ou examiner le 

système cardiovasculaire ».
BMJ 2008;337:704-705



Les avis peuvent aussi être mortifères

• Dr. Benjamin Spock: Comment soigner et éduquer son 
enfant

• 1946-

• Décrit un temps comme : « Le livre le plus populaire 
après la Bible » 

• Conseils pour le sommeil : le visage vers le bas (sur le 
ventre ; position couchée)

• Mais nous savons maintenant que cette pratique – qui 
n'a jamais fait l'objet d'une évaluation rigoureuse – a 
entraîné des dizaines de milliers de morts subites du 
nourrisson qui auraient pu être évitées

• SMSN : syndrome de la mort subite du nourrisson

• Campagne de santé publique « Back to sleep » (« 
retourner dormir »).







• En 1970, il y a suffisamment de preuves que la 
position conseillée est plus à risque



Il faut une synthèse des données – les 
meilleures données

• Synthèses des données – résumés des connaissances existantes

• Désormais considérées comme les meilleures données pour la prise de décision

• Revues systématiques – au sommet de la hiérarchie des preuves

• Type de recherche (conception de l'étude) qui recense et évalue rigoureusement 
toutes les preuves disponibles (systématique) sur une question clinique donnée



Revues Cochrane

• Cochrane : organisation mondiale, dont la vocation est d'améliorer les 
décisions en matière de soins de santé

• Objectif n° 1 : Produire des preuves fiables
• Plus de 7 500 revues systématiques ont été publiées dans la bibliothèque 

Cochrane

• Objectif n° 2 : Plaider en faveur des données probantes

• Objectif n° 3 : Éclairer les décisions en matière de santé et de soins



Bibliothèque Cochrane



Résumés en langage simplifié des revues 
Cochrane

• Chaque revue Cochrane est accompagnée d'un 
résumé scientifique et d'un résumé en langage 
simplifié

• Le message principal de la revue est rendu dans un 
langage simple

• Les résumés en langage simplifié sont traduits en 
15 langues

• Destiné aux consommateurs, c'est-à-dire aux 
patients









Le principal message à retenir

• Il y a beaucoup de charlatans et d'escrocs
• Des personnes qui veulent uniquement exploiter le désespoir d'autrui pour leur gain 

personnel
• La médecine occidentale n'a pas de réponse à toutes les questions
• On vit plus longtemps et mieux, avec des maladies chroniques, on veut des solutions 

(et rapidement)
• Ces patients sont une proie facile pour les escrocs

• Lorsque nous voulons prendre des décisions en matière de santé
• Nous devrions prendre appui sur des données de recherche de haute qualité –

des études qui se situent de préférence en haut dans la hiérarchie des 
données

• Toujours se tourner en premier lieu vers les revues systématiques – une 
synthèse rigoureuse des preuves
• Ne vous fiez pas aux bonnes histoires – demandez des preuves



Merci
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